Speeldeeg Vir Kinders. 

Vir kinders van twee tot ses jaar oud.
Om deeg te knie, te vorm, rol en sny, is 'n goeie manier om vir kinders te wys watter verskille daar tussen grootte, vorm, dikte en lengte is. Dit help ook baie om hulle  koördinasie tussen hande en verstand te laat ontwikkel.
So kan 'n koekroller groot pret verskaf,en ook koek drukkertjies, verskillende vorms, 'n stomp mes of selfs 'n houthamer.
Hier is 'n resep vir 'n meelblom deeg (dis eetbaar, maar smaak nie lekker nie) wat weke sal hou as dit in 'n plastieksak in die yskas gesit word. 
Gebruik vir elke koppie meelblom: 
    1 eetlepel kookolie
     koppie sout 
     genoeg water om 'n sagte mengsel te vorm
Voeg die water stadig by en knie. 
Voeg 'n paar druppels koskleursel by as jy dit aantrekliker wil laat lyk.

