
 
Mikro Kaasbeskuitjie Happies.   

 
Dien hierdie happies op as gaste onverwags opdaag. 
 

Lewer 30 happies 
 
4 repe spekvleis     1 houer (250 g) roomkaas 
1 eiergeel      5 ml bakpoeier 
2 stingeluie, fyn gekap    30 (2 pakke van 200 g elk) kaasbeskuitjies  
 
Metode: 
1.) Plaas die spekvleis repies op handdoekpapier en bedek dit ook daarmee. Mikrogolf 4 minute 
lank by 100 persent krag. Kap, fyn. 
2.) Mikrogolf die roomkaas 1 minuut lank by 50 persent krag.  
3.) Meng met die eiergeel, bakpoeier en stingeluie. Skep 5 ml van die mengsel op elke kaas 
beskuitjie. Mikrogolf 6 kaasbeskuitjies op 'n keer 25 sekondes lank by 50 persent krag. 
 
Opdienings voorstel: 
 

phantocomp 

 

http://phantocomp.weebly.com/

